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最高の笑顔で新生活をスタートさせてみませんか？ 

 

Ｎｏ．44 

令和 6 年 3・4 月号 

谷
口
歯
科
新
聞

 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

待
ち
遠
し
い
春 

急
に
暖
か
く
な
っ
た
か
と
思
え
ば
、
雪
や
風
の
吹
き
つ
け
る

日
も
あ
り
、
気
温
や
天
候
の
変
化
に
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん

か
？ 年

度
末
、
そ
し
て
新
年
度
、
環
境
の
変
化
や
生
活
習
慣
の
変

化
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
お
口
の
中
に
も
影
響
が
出

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
口
の
中
を
ス
ッ
キ
リ
と
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
を
し
て
心
地
の
良
い
春
を
迎
え
ま
せ
ん
か
♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
回
は
当
診
療
所
で
取
り
扱
い
が
始
ま
っ
た
ケ
ア
用
品
の
１
つ
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
ホ
ワ
イ
ト
エ
ッ
セ
ン
ス 

シ
ェ
ー
ル
ク
リ
ア
」
と
い
う
歯
磨
剤
で
す
。 

効
果
・
効
能
と
し
て
は
、
む
し
歯
予
防
、
歯
石
沈
着
・ 

ス
テ
イ
ン
沈
着
抑
制
・
防
止
が
あ
り
ま
す
。 

汚
れ
を
吸
着
除
去
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
サ
ン
ゴ
パ
ウ
ダ
ー
が
配
合
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ス
テ
イ
ン
が
着
き
や
す
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。
ア
プ
リ

コ
ッ
ト
ミ
ン
ト
味
な
の
で
ミ
ン
ト
が
苦
手
な
方
、
フ
ル
ー
テ
ィ
で
甘
め
が
お

好
き
な
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。 

 

歯
科
衛
生
士 

葛
西 

材料 

・ブロッコリー    1 株       

・じゃがいも     １個 

・ベーコン     適量 

A コンソメ     小 1 

A 片栗粉     大 1 半 

A 粉チーズ     適量 

A 塩コショウ    少々 

1. ブロッコリーはよく洗い、１㎝角ぐらいの大きさに刻

む。じゃがいもは皮をむき、１㎝角ぐらいに刻む。（じゃ

がいもは水にさらさない） 

2. 耐熱ボウルにじゃがいもを入れ、軽くラップをして電子

レンジで 3 分加熱する。じゃがいもの上にブロッコリー

を載せ、さらに 3 分加熱する。 

3. ボウルに刻んだベーコン、Ａを加えて混ぜる。 

4. フライパンにオリーブオイルを熱し、３を平たく広げて 

蓋をして弱火～中火で 2～3 分焼く。裏返し、裏面がこ

んがりするまで焼いたら完成♪ 

ハッシュドブロッコリー 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

当院は、ホワイトエッセンス加盟院です。 

ホワイトエッセンス 

歯磨剤・シェールクリア 

 

皆さん、こんにちは。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 youtuber 谷口昭

博です。毎週土曜日１９：００動画を UP しております。どうぞ宜しくお願い致

します。 
 

春と言えば、卒業、入学や入社など新たな生活のスタートが多い時期となります。 

入学、入社前にお口を綺麗にして新たな気持ちで始めたい方々が多く、ホワイト

ニング、クリーニングのご希望の方が多くなる時期となります。 
 

何故、新たなスタートに綺麗なお口が必要と認識されているので 

しょうか？やはり、第一印象に対する準備なのではないでしょうか？ 
 

それでは、皆さんの思い描く「最高の笑顔」のお口はどの様な方なのでしょうか？ 

歯の汚れ、舌の汚れ、歯の色（銀歯も含む）、歯の白さ、歯並び、そして吐息は、

いかがでしょうか？ それでは、想像してみて下さい！ 

上記の条件が全て揃っている最高の笑顔は、いかがでしょうか？ 

そして、ご自身にとってどれか欠けていても良いという項目はありますでしょう

か？ 

仮に時計、ハンドバッグ、ファッション、アクセサリー、靴などの身に付ける物

が揃っている一方で、最高の笑顔が得られていない場合、どんな印象を抱くでし

ょうか？ 
 

その様な切実なお悩みに対して、谷口歯科診療所からのご提案が 

御座います。谷口歯科診療所では、ホワイトエッセンス 加盟院 

として本格的なホワイトニング、お口のクリーニング（舌の汚れ 

も含みます）、デンタルエステの施術が可能となっております。 
 

そして、２００５年より開設しております口臭外来（日本口臭学会  

認定医による）にて本格的な口臭治療を行っております。 
 

新たな生活を「最高の笑顔」を手に入れて気持ちよく変えてみませんか？ 

その様なご希望に対して、谷口歯科診療所が心よりお手伝いをさせて頂きます。 

簡単料理

ホワイトエッセンス 

HP⇒ 

口臭外来 

HP⇒ 

http://www.tdc.or.jp/

