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「歯が割れた？！」原因と対策とは？ 

 

 

皆さん、こんにちは。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 youtuber 谷口昭博で

す。毎週土曜日１９：００動画を UP しております。どうぞ宜しくお願い致します。 
 

さて、「歯が割れる」というと皆さんは、何を想像しますでしょうか？ 

「割れる」というのは、「欠ける」とは違います。「欠ける」というのは、歯の本体は

無事な状態であり、修復が可能な状態を言います。しかし、「割れる」というのは、

意味はそのままに割れている事ですので、修復は不可能な状態です。 
 

咬むという行為は、指の力でも割ることが出来ない固焼きせんべいや 

氷の様な物でも粉砕させる事が可能です。 

しかしながら、歯自体のポテンシャルは様々であり、大きく分けると歯の神経（と

血管）が「ある歯」と「無い歯」です。神経（血管）のある歯は生活歯、神経（血管）

の無い神経は失活歯と呼ばれています。通常神経の無い歯は脆くなってしまう為、

保険治療では金属の土台となります。 

しかしながら、土台を支える歯のコンディションとして薄い歯で支える場合と分厚

い歯で支える場合ではその予後が大きく違う事は、想像できますでしょうか？ 

その様な薄く残っている歯のすぐ隣にインプラント が入ったらどの様な結果とな

るでしょうか？ インプラントは、強く咬む事が可能ですが、その隣の薄く残って

いる歯は、硬い物を咬むという作業に付き合わされる事になります。 
 

治療計画というのは、歯を失った場所の事だけを考えるのは、対症療法 

です。何故？歯を失ったのか？を掘り下げて考える事で見えてくる 

設計図が治療計画です。 

 
２０２５年も引き続き、「貴方の噛める！」を実現する為のお手伝いをさせて頂きま

す。 
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谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 
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材料 

・ナス     ３本       

・ミックスチーズ 適量 

☆刻んだ大葉   適量 

☆みそ     大１ 

☆砂糖     小２ 

☆酒      大１ 

1. ナスはヘタを切り落とし、半分に切って、内側に格

子状に切れ目を入れる。☆は混ぜ合わせる。 

2. フライパンにごま油をひいて中火で熱し、ナスの内

側から焼き色がつくまで焼く。 

3. ひっくり返して皮面も焼き色がついたら、蓋をして

弱火で柔らかくなるまで蒸し焼きにする。 

4. 蓋を取り、ナスに☆を塗り、チーズをのせてひっく

り返し、チーズがこんがりしたら完成♪ 

ナスの味噌チーズ焼き 

 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

当院は、ホワイトエッセンス加盟院です。 

「歯磨き粉」で歯は 

白くなるの！？ 

 

QRコードより歯が割れた場合の考え方について YouTubeにてご案内しております。↑ 

ＹｏｕＴｕｂｅ開設４周年☆再生リストはこちら⇒ 
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