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冷たい物にシミル！  

ガム、キャラメルを食べて銀歯が取れた？！ 
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谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
！
歯
科
助
手
か
ら
４
月
に
歯
科
衛
生
士
な
り
ま
し
た
山

本
で
す
。
食
べ
る
事
が
大
好
き
で
す
。 

歯
科
衛
生
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
人
と
話
す
事
が
好
き
な
の

と
、
自
分
も
そ
の
原
因
を
知
り
悩
ん
で
る
方
に
寄
り
添
い
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。 

そ
ん
な
私
は
小
さ
い
頃
歯
医
者
は
苦
手
な
こ
と
も
あ
り
不
安
な
気
持
ち
と
て

も
わ
か
り
ま
す…

。
患
者
様
に
信
頼
と
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う
な
衛
生
士
目

指
し
、
４
月
か
ら
谷
口
歯
科
診
療
所
に
入
社
し
ま
し
た
。 

院
長
や
ス
タ
ッ
フ
の
先
輩
方
か
ら
学
び
た
く
さ
ん
勉
強
し
成
長
出
来
る
よ
う

が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 
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☆お知らせ☆ 

２０２６年 3月某日、STV札幌テレビ様より、銀歯の価格高騰

による歯科診療所への影響についての取材依頼があり院長

へのインタビュー撮影が行われました。 

インタビューの模様は、3月20日どさんこワイドさんの番組内

で放送されました。 

下記の QRコードから放送内容がご覧いただけます。 

ぜひご覧ください！！ 

 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

当院は、ホワイトエッセンス加盟院です。 

赤れんがテラス 6階 谷口歯科診療所 YouTuber 谷口 昭博 です。 

毎週土曜日 19時に最新動画を YouTube にUPさせて頂いております。 

宜しくお願い致します。 
 

皆さんは、ガムやキャラメルを食べると「銀歯が取れた」という話を聞いた

事はありますでしょうか？ 実際にご経験された方もいらっしゃると思いま

す。 

ここでは、粘りっ気が強いガム、キャラメルに関しては省かせて頂きます。 

歯冠（被せ）治療が終わっている歯冠（被せ）が２次的な虫歯になる事で接

着剤の効き目が弱くなり、通常の粘りっ気のガムやキャラメルを食べて外れ

てしまった銀歯の話です。 

お口の中って、“過酷な環境”なんですね。 

咬む力に耐えつつ、変形しない材質で滑らかで細菌感染にも強い材質を求め

られるのが予防歯科に求められる歯冠（被せ）の条件とするのが理想です。 

しかし、保険治療の範囲ですと選択肢が限られてお口の過酷な状況に適した

材質を選択出来ません。 

「咬むという機能性」は保険治療も保険外治療も大きく違いませんが 

“美しさ”の他に“虫歯、歯周病を予防する力”も大きく違います。 
 

今回、谷口歯科 YouTubeチャンネルにて、谷口自らが 

検証実験を行い、冷たい物にシミル根拠、お口の中で不潔 

になり易い根拠を基に材質をランキングさせて頂きました。 

さぁ、注目の結果は如何に！？ 

この動画をご視聴頂けますとご自身のお口の健康をより良く 

するヒントが見つかると思います！ 

再生リストQRコードからご視聴下さい。 
歯冠（被せ）の材質に迷っている方へ⇒ 

 

谷口歯科診療所では、谷口昭博 自身が受けたい歯科治療を自信を持ってご提

供しております。 

 

こちらのQRコードからどうぞ！⇒ 

谷口歯科診療所は、谷口昭博 自身が受診したい治療方法があり 

ます。皆様のお越しをお待ちしております。 

 

 

 

YouTube開設  

まもなく 6周年☆ 

当院でインプラント治療をお受けになった患者様

へのインタビュー動画再生リストはこちら→ 

色
と
り
ど
り
の
春 

赤
レ
ン
ガ
庁
舎
の
前
庭
に
も
コ
ブ
シ
や
桜
が
咲
き
始
め
、

日
に
日
に
色
鮮
や
か
に
な
っ
て
ゆ
く
景
色
に
春
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

当
院
で
は
、
こ
の
春
新
た
な
歯
科
衛
生
士
ス
タ
ッ
フ
が
仲

間
入
り
し
ま
し
た
。
新
体
制
、
少
人
数
で
の
診
療
の
た
め
ご

不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 
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