
 

例えば、ご自宅の壁がヒビ割れを起こしてきたとして下さい。 

ヒビも日に日に大きくなってきた頃に施工業者さんを呼んだと

します。 
 

A 業者さん：「ヒビ割れの原因を追究して、ただ治すだけではな

く、なるべく２度と同じ様なヒビ割れが起きない様に原因の追究

と対策までを提案をする」 

B 業者さん：「ただ、そのヒビを治すだけ」 
 

皆さんは、どちらの業者さんが良いですか？もちろん、どちらの

業者さんにもそれぞれニーズがあると思います。 

A 業者さんを選ぶ方は、おそらく間に合わせを嫌う方だと思い

ます。B 業者さんを選ぶ方は、おそらく（施工業者さんは）どこで

も良い方かもしれません。 

これって、歯科治療でも同じ考え方ができませんか？ 
 

症状に対して、何故？どうして？こうなったのか？ 

そして解決策、予防策の提案をするのが谷口歯科診療所なんで

す。 

当診療所は、A業者さんと考え方は同じです。 
 

                  谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

歯科治療における 谷口歯科診療所 の考えとは？ 
コラム 
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晩
秋
か
ら
初
冬
へ 

 

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、
赤
レ
ン
ガ
テ
ラ
ス
前
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木
も

鮮
や
か
な
黄
金
色
に
変
わ
り
、
秋
も
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
雪
景
色

に
変
わ
る
の
も
も
う
す
ぐ
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
・
・
・
。 

年
末
に
向
け
気
忙
し
く
な
っ
て
く
る
時
期
、
免
疫
力
が
下
が
る
と
歯
肉

の
腫
れ
や
出
血
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
充
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
お
食
事
、
規
則
正
し
い
生
活
で
お
口
の
中
も
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
！ 
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令和元年 11・12 月号 

1. ナスはくし形に切り、塩水に浸す。鱈は一口サイズ

に切り、塩コショウをして片栗粉をまぶす。☆の調

味料は合わせておく。 

2. ナスの水気を拭き取り、フライパンで多めの油で揚

げ焼きにする。続いて鱈も揚げ焼きにする。 

3. 一旦フライパンの油を拭き取り、ナスと鱈に☆の調

味料を絡めて炒めたら完成♪ 

 

近
年
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
容
な
ど
を
理
由
に
“
炭
酸
水
”
を 

好
む
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
炭
酸
水
は
空
気
が
入
っ
て
い
る 

の
で
は
な
く
、
炭
酸
ガ
ス
が
溶
け
込
ん
で
お
り
、
弱
酸
性
に
な
っ
て 

い
ま
す
。
酸
性
の
食
べ
物
、
コ
ー
ラ
や
サ
イ
ダ
ー
な
ど
の
炭
酸
飲
料
は
歯
を
溶
か
す
、

と
聞
い
た
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
て
し
ま
う
こ
と
を 

「
酸
蝕
歯
」
と
い
っ
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
次
に
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
原
因
の 

一
つ
で
す
。
口
腔
内
は
中
性
で
平
均
ｐ
Ｈ
５
〜
７
で
す
。
少
し
酸
性
に
傾
い
て
も
唾

液
で
中
和
さ
れ
ま
す
が
ｐ
Ｈ
５
．
５
を
下
回
る
と
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
段
々

と
溶
け
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

味
の
つ
い
て
い
な
い
炭
酸
水
に
歯
を
溶
か
す
危
険
性
は
少
な
い
で
す
が
、
味
の
つ

い
た
炭
酸
飲
料
に
は
酸
味
や
砂
糖
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
事
で
、
歯
が
溶
け
る
ス
ピ

ー
ド
が
速
く
な
り
ま
す
。
飲
ん
だ
後
に
は
水
を
飲
ん
だ
り
、
う
が
い
を
し
た
り
し
て

口
の
中
を
中
性
に
戻
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。 
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鱈とナスの甘酢炒め 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 
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ｐＨ3以下 

ｐＨ4以下 

http://www.tdc.or.jp/

