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HＰにも治療内容等詳しい情報を記載してますのでご覧下さい。 札駅 谷口歯科診療所 
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材料 （３人分） 

豚肩ローススライス（生姜焼き

用）600ｇ・�

   

醤油大さじ６みりん大さじ４ 

砂糖大さじ２ 

1強火で熱したフライパンで

豚肩ローススライスを両面焼く。焼き色が

ついたら別の器に移しておく。豚丼のタレ

の材料を合わせて中火～弱火で熱したフ

ライパンで5分程度煮詰める。 

2豚丼のタレが煮詰まったら、別の器に移

しておいた豚肩ローススライスを絡める 

３豚丼のタレが一煮立ちしたら、豚肩ロー

ススライスを器に盛り付けた温かいご飯

の上にのせる。お好みで豚丼のタレをまわ

しかけて小葱の小口切りを飾ったら完成。 

どうして定期検診は必要なの？  

例えば、人間ドックや健康診断など体に悪い所が無い

か？を年に１回は確認していると思います。歯に関しては

どうでしょうか？「痛くなったら歯医者を受診しよう。」という

方が多いですね。よくよく話を聞いてみると、幼少期に受診

した「怖い歯医者さん」のイメージが大きい様です。でもお

口（お食事）は命の入り口です。悪い所の早期発見、早期

治療はかなり大切です。そして現在は、予防歯科の時代で

す。「プロによる歯と歯茎のお掃除」を細かく行います。勿

論、虫歯チェックや銀歯などの被せ物のチェックも行ない

ますよ。「痛い治療」になる前にスッキリする「気持ちがよい

ケア」が予防歯科です。２〜４ヵ月に１回、歯科診療所に行

き歯周病検査や歯石取りなどを行う事で、ケアを行なう人

と行なわない人のお口の中は年を重ねるごとに残る歯の

本数が驚くほど変わってきます。歯磨き、食生活習慣の違

いはありますが、歯は出来るだけ多い方が絶対に良いの

です。現在、当歯科診療所に来院しておられる最高齢 85

歳の患者さんは全ての歯が残っており、食事の内容、行

動力共にスーパー元気なのです。健口（けんこう）を維持

するために定期的にお口のメンテナンスをおすすめしま

す。                      院長 谷口昭博 


