
フィリップス独自開発の「音波水流」（特許を取得しているので他の 

電動歯ブラシとは違います！）によって、毛先の届きにくい歯間や奥歯の 

歯垢まで除去します。歯垢除去能力は手磨きの最大 10倍です！ 

ちなみに、ブラシからお水が出てくるのではなく、ブラシに付けたお水とご自身の唾液により水流が

発生します。ゴシゴシせず、歯にあてて少しずつずらすだけなので、歯と歯茎にもやさしく（手磨き

の約 50％のブラシ圧）、約 2 分で効率よく徹底洗浄ができます。音波水流により、コーヒーやたばこ

のステインも減少させる効果があります。 

当院でご購入いただけますと、歯科衛生士が使い方の練習・指導をいたします☆ 

ご自身へのご褒美や、ご家族へのプレゼントにいかがでしょうか？ 
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こんな方におススメです！ 

・歯ブラシ圧が強すぎる方！ 

・歯磨きの時間を効率よく短くしたい方！ 

・コーヒーなどの着色汚れが気になる方！ 

・他の電動歯ブラシなら持っているよ～という方！ 

・高齢になってきて、きちんと磨けているか心配な方！ 
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平成 30 年 1・2 月号 

1. ほうれん草をゆで、 

水にさらします。水気をしぼり、4ｃｍ程度に切ります。 

2. 切り干し大根は水で戻すか、軽く湯がいて水に 

さらし、水気をしぼります。 

3. ☆の調味料と和えたら完成！！ 

ほうれん草と切り干し大根のごま和え 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 
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