
最近、予防歯科という言葉をよく耳にされるのではないでしょうか。 

「定期的にお口の状態管理と清掃を行い、セルフケア（歯ブラシ）状況

をしっかりと確認する事」と解釈されているのではないでしょうか？ 

確かに間違いではありません。 

保険診療の範囲で予防歯科を行うとしたら、「虫歯チェック」、「お口の

清掃」と「ブラッシング指導」でしか対応できない（保険制度の）仕組み

になっているのです。日本の歯科業界に「口腔外科」はあっても、「（仮

に）口腔内科」って聞いた事はありませんよね？ 

実は、この「口腔内科」の内容が「究極の予防歯科のエッセンス」なん

です。 
 

例えば、唾液検査。 あなたは、３分間黙った状態で舌を動かす事なく

唾液を何 ml 分泌できますか？そして、その唾液の免疫力は高いので

しょうか？それとも低いのでしょうか？ 

犬や猫などの動物達もいつも全身をぺろぺろ舐めていますよね？！

それは、常に唾液の免疫力で感染防御しているのです。 

では、人間ではどうなのでしょうか？ 

口腔内において虫歯も歯周病も細菌感染ですから、免疫力の高い唾液

を豊富に分泌できる方が「健口」を保てるのです。 

これが真の「予防歯科」なのです。 

当診療所では、予防歯科にも対応しております。 
 

                        谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

予防歯科って一体何！？ 
コラム 

Vol．5 

 

 

谷
口
歯
科
新
聞 

 

冬
の
訪
れ 

 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
・
・
・
例
年
よ
り
も
秋
が
長
か
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
朝
晩
の
寒
さ
が
身
に
し
み
る
よ
う
に
な
り
、
冬
は
す

ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

年
末
に
か
け
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
な
ど
、
味
の
濃
い
も
の
を
食
べ

る
機
会
が
増
え
、
口
腔
内
も
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
日
頃
の
ご
自
身
で
の

ケ
ア
に
加
え
、
プ
ロ
の
ケ
ア
で
、
お
口
の
中
も
す
っ
き
り
と
新
た
な
一
年
を

迎
え
ま
せ
ん
か
？ 
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平成 30 年 11・12 月号 

1. れんこんは皮をむき、2～3ｍｍの半月切りにし、酢水

にさらす。にんじんは皮をむき、千切りにする。ベーコン

は適当な大きさに切る。 

2. フライパンにごま油を入れ熱し、ベーコンを炒める。 

3. 水気をきったれんこんを加えて炒め、次ににんじんも加

えて炒める。全体に油がなじんだら、水と鶏ガラを入れ

て炒め煮にする。  

4. 汁気がなくなったら、粗びき黒コショウをふって完成！

ベーコンの塩気もありますが、塩気が足りない場合は塩

をふってください。 

しめじを入れて炒めてもおいしいです♪ 

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
歯
ブ
ラ
シ
を
お
使
い
で
す
か
？ 

 

ヘ
ッ
ド
の
大
き
さ
や
形
・
毛
先
の
形
状
・
ブ
ラ
シ
の
硬
さ
・ 

握
り
や
す
さ
・
デ
ザ
イ
ン
等
、
皆
さ
ん
お
好
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

ブ
ラ
シ
の
毛
の
硬
さ
を
例
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
健
康
な
歯
肉
・
歯
の
場
合
は
ふ
つ

う
で
良
い
で
し
ょ
う
。
〝
か
た
め
〟
は
力
を
入
れ
過
ぎ
る
と
歯
肉
を
傷
付
け
て
し
ま
っ

た
り
、
〝
や
わ
ら
か
め
〟
は
逆
に
力
が
入
り
過
ぎ
る
事
も
あ
り
ま
す
。 

当
院
で
は
、
歯
科
衛
生
士
が
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
う
歯
ブ
ラ
シ
や
磨
き
方
を
ご
提
案
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
歯
磨
き
や
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
気
に
な
る
方
は
来
院
時
、
ご
相
談
下

さ
い
。 
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れんこんの塩きんぴら 
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（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

http://www.tdc.or.jp/

