
 

当診療所では、インプラント治療を始めまして 22 年になります。 

最近セカンドオピニオンで患者さんからお話を伺うと、“海外のインプラント実績

を使って患者さんにインプラントの説明をしている歯科診療所が多い事”に驚

かされます。 

歯科大学を卒業して５年そこそこの若い先生が、スェーデンの実績であるイン

プラント治療後５０年経過症例を提示してインプラントの信頼性を説明している

様です・・・。 

予防歯科大国のスェーデンでは国家プロジェクトとして、大学機関の治験の為

にインプラントを無償で治療する見返りとして、大学機関にて絶対的な管理下

の元、メンテナンスを施しているという事実があります。 

これは、日本で言う開業医レベルのメンテナンス体制とは全く異なります。 
 

 私は歯科医師歴２４年です。勿論、５０年経過症例は持っておりません。私が 

手術を行った患者さんは２１年経過症例が最古となります。 

インプラント治療における海外の事情と日本国内の事情は全く異なります。 

それにもかかわらず、“海外の実績を使って説明をすること”が非常に危険な

のです。 

私の考える治療実績とは、やはりその先生自体の実績に裏付けられた説明 

（インフォームドコンセント）があるかどうかです。 
 

 ご相談は随時受け付けさせて頂いております。 
 

                       谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

待って！そのインプラントの説明は危険！？ 
コラム 
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に
ぎ
や
か
な
季
節 

到
来
！ 

 
 

５
月
に
は
記
録
的
な
猛
暑
が
あ
り
ま
し
た
が
、 

北
海
道
の
夏
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
！ 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
な
ど
夏
の
楽
し
み
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

や
は
り
楽
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、
「
健
康
」
で
あ
り
、

「
健
口
」
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。
皆
様
の
健
口
の
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
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Ｎｏ．16 

令和元年 7・8 月号 

1. レタスは 1ｃｍ程度に細切りにして、軽く塩もみして

おく。 

2. レタスの水気をきり、ひとにぎり分を豚肉のはじに乗

せ巻いていく。 

3. フライパンに、豚肉の巻き終わりを下にして中火で焼

く。焼き目がついたらひっくり返し裏面も焼く。 

4. ☆の調味料を加え、フタをして数分弱火で焼く。 

5. 最後に水溶き片栗粉でとろみをつける。 

 残ったレタスをお皿にしいて盛り付けたら完成♪ 

 お肉の中のレタスがとってもジューシーですよ！ 

 

最
近
テ
レ
ビ
で
、
食
後
す
ぐ
の
歯
磨
き
は
歯
を
溶
か
し
て
し
ま
う
な
ど
の
報
道
を
目
に

し
ま
す
。
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
は
酸
性
の
食
べ
物
（
糖
分
、
フ
ル
ー
ツ
、
酒
類
、
酢
な
ど
）

に
よ
っ
て
口
の
中
が
酸
性
に
な
る
と
、
一
時
的
に
軟
ら
か
く
も
ろ
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

こ
の
状
態
は
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
に
よ
っ
て
約
三
十
分
で
再
石
灰
化
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
ま
で
に
硬
い
も
の
で
擦
る
と
、
エ
ナ
メ
ル
質
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
歯
磨
き
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
る
方
は
、
歯
そ
の
も
の
を
守
る
こ
と
を
優
先
し

て
食
後
三
十
分
経
っ
て
か
ら
歯
磨
き
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

た
だ
し
、
歯
磨
き
の
習
慣
が
充
分
で
な
い
お
子
様
や
歯
周
病
で
口
の
中
に
細
菌
が
た
く

さ
ん
い
る
状
態
の
方
は
、
ま
ず
毎
食
直
後
の
歯
磨
き
習
慣
を
身
に
着
け
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

歯
科
衛
生
士 

原 

 

 

レタスの豚肉巻き 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

谷
口
歯
科
新
聞 

 

http://www.tdc.or.jp/

